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La legislazione è intervenuta per colmare il vuoto sulla definizione 
del Caregiver  attraverso la L. 205/2017  Si definisce caregiver familiare la persona che 
assiste e si prende cura del coniuge, dell'altra parte dell'unione civile tra persone dello stesso sesso o del 
convivente di fatto... di un familiare o di un affine entro il secondo grado, ovvero ...di un familiare entro il terzo 
grado che, a causa di malattia, infermità o disabilità, anche croniche o degenerative, 

non sia autosufficiente e in grado di prendersi cura di sé, sia riconosciuto invalido 

in quanto bisognoso di assistenza globale e continua di lunga durata …..

I compiti e i ruoli del Caregiver sono oggetto di specifiche 
proposte di legge nazionali 
Tuttavia, nell’ambito dei servizi sociosanitari 
l’attività svolta dal Caregiver rappresenta un aspetto ancora poco 
rilevabile
                 Rischia di sfuggire alla valutazione di necessità di sostegni:
                                   - assistenza domestica, informale, gratuita
                                   - difficilmente quantificabile

            

Il Il Caregiver familiare
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Il Caregiver figura chiave del sistema di interventi e servizi Il Caregiver figura chiave del sistema di interventi e servizi 

offre alla persona non autosufficiente o con disabilità 
un’assistenza 

informale e a lungo termine

- compiti svolti in maggior parte da donne 

- compiti che espongono a rischi di stress fisico e psicologico

Emersione del ruolo e valorizzazione
 Adeguato posizionamento nel sistema integrato di servizi

Compiti e valorizzazione
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Piano regionale per la non Autosufficienza 2022-2024
DGR 256 del 13/3/2023

Linee di intervento programmate:

- Persone anziane non autosufficienti

- Persone con disabilità 

            
Sviluppo di modelli di cura 

e di presa in carico che guardano, oltre che 
alla persona destinataria degli interventi, 

anche al ruolo, ai compiti
alle opportunità ed ai bisogni 

del suo Caregiver 

Paragrafo 3.3.5 del Piano: Il supporto ai familiari e al caregiver
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Fondo per il sostegno del ruolo di cura e 
assistenza del caregiver familiare

FONDO NAZIONALE 2018-2023 
(Assegnato per la prima volta nel dicembre 2020
- Dip.to Politiche per le persone con disabilità) 

DELIBERE GIUNTA REGIONALE dal 2021 al 2024 

RISORSE TOTALI
euro 9.934.284,23

FONDO 2024
DM in corso di approvazione    euro 2.106.000,00 

Linee di indirizzo per l’utilizzo del Fondo
(DGR 717/2022)
- definizione di caregiver familiare
- finalità e destinatari del fondo
- presa in carico e valutazione
- tipologia di interventi
- centro regionale di ascolto

NUMERO DI BENEFICIARI

- anno 2021:  578
- anno 2022:  753
- anno 2023:  883
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La rete dei sostegni

Assistenza domiciliare, accoglienza in 
strutture di sollievo
semiresidenziali o residenziali

Contributi economici per le 
disabilità gravissime, fondo per la 
SLA

Servizi sociali di 
sollievo
Pronto badante

Sostegno alla domiciliarità  
FSE 2021-2027

Interventi per la la Vita 
indipendente e per il 
Durante e Dopo di Noi

Sostegni ai percorsi di 
partecipazione, 
autodeterminazione e 
inclusione della persona con 
disabilità- Fondi 
Dipartimento 



La nuova cornice normativa in materia di disabilità

Un modello 
COERENTE 

con il percorso 
attivo in 
Regione 
Toscana

Attuazione della L. 227/ 2021 Delega al Governo in materia di disabilità

Decreto legislativo 3 maggio 2024, n. 62
“Definizione della condizione di disabilità, della valutazione di base, di 
accomodamento ragionevole, della valutazione multidimensionale per 
l’elaborazione del progetto di vita individuale, personalizzato e partecipato”

riforma che dà piena attuazione alla
Convenzione ONU sui diritti delle persone con disabilità del 2006

Agisce cioè lungo la direttrice trasformativa della piena fruizione degli 
stessi diritti di cui godono le altre persone

locuzione ricorrente: su base di parità con gli altri

 



Centralità e partecipazione della persona, della sua famiglia e di 
chi la rappresenta

Il principio cardine del decreto legislativo 62/2024

Persona al centro

LIBERTA’

DIRITTI
Progetto di vita individuale 
personalizzato partecipato
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Il Caregiver nel decreto legislativo 62/2024

            
Possibilità di essere chiamato quale componente della UVMD – art. 24

Possibilità di essere nominato quale Facilitatore da parte della 
persona con disabilità – art. 24

Possibilità di sottoscrivere, se chiamato a far parte della UVMD,
il Progetto di vita con relativo Budget di progetto – art.26, comma 1, lett. d)

Il diritto ad essere pienamente coinvolto nell’attività di monitoraggio e nelle 
successive verifiche del progetto di vita – art. 29, comma 1, lett. d)
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Supporto ai processi di partecipazione della PcD

            

La persona con disabilità può essere supportata da una persona che faciliti 
l’espressione delle sue scelte e l’acquisizione della piena comprensione delle 

misure e dei sostegni attivabili con il Progetto di vita

Facilitatore=Caregiver

Quando il Caregiver è Quando il Caregiver è 
individuato come facilitatoreindividuato come facilitatore
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Come si posiziona il caregiver nel processo regionale 
di valutazione della persona con disabilità

LA PRESA IN CARICO DA PARTE DELL’EQUIPE NON RIGUARDA SOLO LA 
PERSONA CON DISABILITA’…

UNA DELLE 8 DIMENSIONI
VALUTATE CON LA SCHEDA
SOCIALE E’ QUELLA RELATIVA AL…

IL CUI RISULTATO E’ POI
RIPORTATO ALL’INTERNO
DEL PROFILO DI FUNZIONAMENTO
DELLA PERSONA (FISICO,
SOCIALE E RELAZIONALE)

DGR 1055/2021

⮚ Livello di responsabilità

⮚ Carico assistenziale 

⮚ Bisogni espressi dal 
Caregiver

⮚ Livello di stress

CAREGIVER
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La rete delle associazioni 

            

portatori di interessi delle famiglie e del caregiversportatori di interessi delle famiglie e del caregivers

Coinvolgimento nei percorsi regionali

➢Comitato Cittadini
➢Tavoli con Associazioni

Coinvolgimento nel percorso di sperimentazione per la valutazione 
multidimensionale e la predisposizione del progetto di vita attivato in collaborazione 

con le cinque SdS dell’area fiorentina e con il Dipartimento di Scienze della 
Formazione dell’Università Roma Tre
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Il Centro regionale di ascolto 

L’ATTIVITA’ DEDICATA AI CAREGIVER SI AVVIA NEL 2021  (DGR 212/2021)
all’interno del CENTRO REGIONALE DI ASCOLTO 

- sostegno psicologico telefonico
- consulenza psicologica dedicata
- informazione
- orientamento
- costruzione della rete tra i servizi
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Grazie per l’attenzione!
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