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Profili di salute: materiale a disposizione

Al fine di facilitare la lettura dei bisogni di salute e di risposta dei servizi
e la conseguente programmazione locale per le zone e societa della
salute, la Regione Toscana, in collaborazione con ['Agenzia
Regionale di Sanita, 'Osservatorio Sociale Regionale, il Centro
Regionale per l'infanzia e [I'Adolescenza e il Laboratorio
Management e Sanita della Scuola Sant’'Anna di Pisa, mette a
disposizione alcune schede sintetiche ed indicatori utili alla costruzione
o aggiornamento dei Profili di Salute, strumento necessario per la

programmazione dei Piani Integrati di Salute e dei Piani di Zona.
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Profili di salute: link

https://www.regione.toscana.it/osservatoriosocialeregionale
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Profili di salute: link

https://lwww.regione.toscana.it/-/profili-di-salute-2025
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Le pubblicazioni

Al fine di facilitare la lettura dei bisogni di salute e di risposta dei servizi e la conseguente programmazione locale per le

Docureiiti zone e societa della salute, la Regione Toscana, in collaborazione con I'Agenzia Regionale di Sanita, |'Osservatorio
Sociale Regionale, il Centro Regionale per I'infanzia e I'Adolescenza ¢ il Laboratorio Management e Sanita della
Vialenza di genere Scuola Sant'Anna di Pisa, mette a disposizione alcune schede sintetiche ed indicatori utili alla costruzione o

aggiornamento dei Profili di Salute, strumento necessario per la programmazione dei Piani Integrati di Salute e dei Piani

Fenomeno migratorio di Zona. Con tale strumento il sistema sociosanitario si propone quindi di:

Condizione abitativa « fornire una serie di dati ed informazioni comuni tra i diversi territori attraverso alcuni indicatori selezionati in

benchmarking;

Disabilita
« facilitare la lettura del dato a favore di una pill concreta e contestualizzata programmazione e valutazione dei servizi e
Esclusione sociale e poverta percorsi;
Terzo settore » valorizzare le informazioni raccolte da diversi settori e istituti in maniera sistematica con ritorno ai territori.
sport Il documento Profilo di Salute raccoglie in maniera sintetica gli indicatori messi a disposizione ed & composto da due set
di indicatori che rispondono a due bisogni di lettura dei territori:
Servizi sociali
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Profili di salute: gli strumenti
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¢ Scheda propedeutica per il profilo di salute (pdf) »»
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Documento «lstruzioni per la lettura»

ISTRUZIONI PER LA LETTURA DEGLI INDICATORI
A SUPPORTO DEI PROFILI DI SALUTE
I documenti messi a disposizione per i profili di salute si compongono di tre parti principali:
1. Schede propedeutiche
2. Report | - Come sta la popolazione (stato di salute)
3. Report 11 - Come i servizi rispondono ai bisogni (ricorsi ai servizi)

Di seguito alcune note di lettura per 1 documenti.

Tale documento pdf riassume in maniera schematica e in benchmarking tutti gli indicatori
selezionati per la lettura dei profili di salute delle zone distretto della Regione Toscana e consente di
avere una visione di sintesi sia della parte relativa a “come sta la popolazione” (stato di salute) sia
della parte relativa a *come i servizi rispondono ai bisogni” (ricorso ai servizi). Le schede

propedeutiche fanno riferimento alle 28 Zone Distretto previste dalla normativa regionale.

SCHEDE DI DETTAGLIO DEGLI INDICATORI (Come sta la popolazione)
Per le 28 Zone Distretto ¢ disponibile un report sullo stato di salute della popolazione, denominato

schede di dettaglio degli indicatori in pdf.

INDICATORI STATO DI SALUTE - file cartellaXXX.zip
Nel file Excel nominato “zonaXXXX xls” sono inclusi 62 indicatori selezionati per descrivere lo
stato di salute della popolazione della zona. Il file ha un primo foglio INDICE con ['elenco degli
indicatori e il numero assegnato a ciascuno di essi. Ogni indicatore ha un proprio foglio nominato
con il numero dell’indicatore seguito dal dettaglio di genere (1=Maschi, 2=Femmine, 3=Totale). Per
gli indicatori che non prevedono dettaglio di genere troverete un solo foglio (ad es. 1 3), dove la
prima cifra individua 1'indicatore e la seconda il dettaglio di genere. Per gli indicatori che
prevedono invece anche un dettaglio di genere troverete piu fogli (ad es. 2 1, 2 2, 2 3), stesso
indicatore per maschi, femmine e totale. In ogni foglio indicatore & presente:

® 1 scheda con le informazioni sul calcolo e le fonti dell’indicatore;

e | tabella con i dati per zona, Asl e Regione:

e 2 prafici:



Profili di salute: gli strumenti
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Documento «Scheda propedeutica per il Profilo di salute»

Demografia e Stato di salute generale

INDICATORI A SUPPORTO DEI PROFILI DI SALUTE
- LUNIGIANA-

Al fine di facilitare la lettura dei bisogni di salute, la risposta dei servizi territoriali e la conseguente
programmazione locale per le zone-distretto e Societd della Salute, la Regione Toscana, in
collaboazione con U'Agenzia Regionale di Sanita, Il Laboratorio Management e Sanita della Scuola
Sant'Anna di Pisa, | Osservatorio Sociale Regione e il Centro Regionale per lInfanzia e Adolescenza,
mette a disposizione alcune schede sintetiche di supporto per la redazione dei Profili di Salute.

Il presente documento raccoglie in maniera sintetica gli indicatori messi a disposizione e si compone di
due sezioni:

1. STATQ DI SALUTE, con indicatori per il monitoraggio della salute della popolazione;
2 RICORS0 Al SERVIZI, con indicatori per il monitoraggio e valulazione dei percorsi assistenziall e
servizi territoriall.

Gl indicatori raccolti fanno riferimento all'anno 2023 o all'ultimo anno disponibile e sono calcolati a
livello di zona-distretto. Le schede di sintesi che sequano sona strutturate secando una infografica degli
indicatori in cul si evidenziano alcune informazioni principali per la lettura in benchmarking dei territori.
In particolare gli indicatori sono descritti attraverso la sequente rappresentazione.

Prevenzione e promozione della salute

Indicators B Tosamr  AUSL "'l:'i'" Rango AT w:;m

Admicre srrsenig nn Fi 68 7R T + ] (/1]
wirg e

Dimensioni di analisi: gli indicatori sono raggrupati secondo le seguenti dimensioni
Demografia e Stato di Salute Generale
Determinanti di Salute
Famiglie e minori
Stranieri
Non autosufficienza
Cronicita
Salute Mentale
Materno Infantile
Prevenzione
Farmaceutica

5 Peggiore Migliore
1 re na oscana ange
Indicata Za T AUSL o Range RT e
Tasso di natsita 51 57 54 as e +» | B4
indice di vecchisia 3259 2419 2565 356,1 * | 1855
Percentuale di over7senni 176 146 14,9 176 ) * | 124
Tesso o ospedal Zzamone +
e 1215 16,1 1161 1264 [ ] 1080
Tasso o mortali genersle 46,0 8501 8086 T | * | 7B53
Sperarzadivimalansscile 84,5 853 5.0 Bd4 ] * | B2
Determinanti di salute
= Paggi Miglior
Indicatore Zona Toscana  AUSL R'I'm Range RT !RT "
Tassodi DE'I!JDI'N'ECCIH&E‘ |
el 41 a7 42 51 L 24
Reddio imgonille medio 216343 242708 240781 214154 @ 0| 280877
Imgonz medic mensile |
o] HES 10388 11885 11321 1piog @ * 12065
Famiglie con integrazione |
Rl 19 99 03 156 * L ] 10
Tasso grezzo di |
b 250 238 A a2 L ¥ w7
Indice presenza terzo |
. 35 208 =7 200 * 432
Percentuale famigie con #
P ariipe L 54 54 60 72 * 36
Parcentuale o 14-18enni PP
iche consuma 3+ porzioni di 45 240 28 17.0 33
frufta e verdura al giomo
Parcentuale d 14-18enni ¢
: 25 25 23 53 o7
Parcentuale di 14-18enni e |e
che: non pratica ativitd 144 134 126 M3 B2
faica
Percentuale di 14-18enmni *
3 187 182 183 a0 1032
Parcentuale di 14-18enni
pewiton eccedentar (binge 423 334 .2 478 2,5
drinkers)
Parcentuale di 14-18enni .
che hanno consumatn 280 30,4 3.6 475 22
seelanze palcorope
Propensions al goco
dazzardo nella popolezione 9899.6 1.304.8 11828 31295 * L] 5519

maggiorenne




Documento «Scheda propedeutica per il Profilo di salute»

INDICATORI A SUPPORTO DEI PROFILI DI SALUTE
RICORSO Al SERVIZI

MONITORAGGIO E VALUTAZIONE DEI PERCORSI ASSISTENZIALI E SERVIZI
TERRITORIALI, Anno 2024

Bersaglio 2024
Lunigiana

Prevenzione e promozione della salute

Indicatore Zona  Toscana  AUSL Peﬂm Range RT m!:f!
“mm"ﬂ =T B74 B30 50,4 L 2 | B0.6
'“ﬂﬁg:':m“e:'“"'g 65 443 406 8 * | 540

Copentura vaccing MPR 884 a7z o7.2 940 4 00,4
':Dmlﬁ';ﬁ'em 487 580 51,9 455 | B5,7
Copertura pes vaccing HFY &2 a0z Bld T4 | L B4
;m"‘“ﬂ “‘“"I: 89,0 1k w2 834 [ ] | L 65,1
Cm:ﬁ'm 98,0 arg oT4 053 + | ® 03
Gestione delle principali patologie croniche

Indicatore Zona Toscana AUSL o Range RT e
xﬁiﬁiﬁﬁﬁh 6 1357 1125 2600 | *+ @ .5
Sm"r;"l':u"r’::rs:m con meq 736 T2 581 * | & B35
SopmCadein  we  @p  es s Ll ™2
it 952 a7E &7 BEE # 2
Usaeual[mﬂmehe 128 104 105 36,7 .‘+ 40
D“-‘”‘E‘I’:'D:;'“:;:;"‘E 260 a0s 4.1 18,4 &) | * 4.
mglslne"im e 9 169 M6 3&8 ¢ | i
mﬂ?ﬁm? BPCO 73 80 83 237 | L R J 2z
Fiasstent ¢on ictus in 749 734 727 676 Ql & 9.5

terapia antifrombotica
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Documento «Scheda di dettaglio degli indicatori»

1.2 Indice di vecchiaia

Lindice di vecchiaia coglie la velocita di ricambio di una popolazione. confrontando gli anziani con i1 giovani sotto
i 15 anni. La Toscana & tra le regioni con il valore pit alto in Italia e il trend & in costante aumento dal 2011 a
causa di un effetto combinato: aumento dell’aspettativa di vita e calo delle naseite. A gennaio 2025 (secondo i dati
provvisori ISTAT) si contano poco meno di 242 anziani ogni 100 ragazzi sotto i 15 anni. Le zone pii critiche sono
quelle periferiche e montane (Colline dell’ Albegna e Lunigiana in primis dove 'indicatore supera il valore di 325,
Valle del Serchio), mentre quelle dove la situazione & migliore della media (Pratese, Empolese-Valdarno inferiore,
Alta Val di Cecina-Val d'Era) sono contraddistinte da tassi di natalith piit elevati anche grazie a una maggior
presenza di stranieri sul territorio, che ancora mantengono tassi di fecondita superiori agli italiani.

Numeratore FPopolazione 654 residente al 1/1

Denominatore Popolazione 0-14 residente al 1/1

Tipo misura Rapporto

Coeff. moltiplicative 100

Dettaglio Pop. totale

Fonte Elabhorazioni ARS su dati ISTAT

Fornitore ARS

MNote Dati M125 provvisori ISTAT (il dato consolidato é pubblicato solitamente al
termine dell’anno).

Valore 2025 Trend temparale
250,01 ® 358,14
L}
3139
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L
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L » 2717
250,08 L L
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]
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} i 1= R R e
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{a} Indicatore per zona (b) Trend per zona, Asl e regione

Figura 1.2: Indice di vecchiaia, valori 2025
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Profili di salute: gli indicatori del CRIA

Le fonti

Attivita di
Monitoraggio

Attivita di
Ricerca

.‘.

* Centro Regionale

. di documentazione

per l'infanzia

Gli interventi erogati dal
servizio sociale

rivolti a bambini e ragazzi
che vivono in famiglia e fuori
dalla famiglia di origine

Indagine campionaria

di approfondimento

sugli stili di vita

delle ragazze e dei ragazzi
in Toscana

Indicatori
quantitativi

Indicatori
qualitativi

Profili di salute



Profili di salute: gli indicatori del CRIA

Famiglia Famiglie e minori

. -
e m I n o rl Indicatore Zona Toscana  AUSL Peggiore Range RT Migliore

RT RT
Percentuale di minori |
ot 12,7 139 13,5 11,3 L * 15,0
Indice di instabilita |
matrimoniale 5.7 5.2 5.7 6.8 ® 42
Indicatore di Lisbona servizi |
educativi 431 417 458 334 ® ¢ 59,8
Esiti negativi scuola q
secondaria Il grado 9.5 93 8.9 12,5 * 43
Tasso minori in afidamento |
il 22 18 21 05 * 40
Tass0o minori in struttura |
residenziale 1.5 11 14 2.3 “ 00
Tasso di minori coinvolti in Py 4
interventi di educativa 7.7 10,8 10,5 41 19,0
nellanno
Indice di benessere 47,0 426 43,0 385 . 55.1

relazionale con i pan (IBRP)

Indice di benessere 38.1 43.0 416 34,9 . ’

culturale e ricreativo (IBCR) 52,2

Soddisfazione con i geniton
ragazzi 11-17 anni

Ragazzi 11-17 anni che

frequentano ass. o gruppi 21,0 222 223 4.7 .

30,0

52,4 47.4 477 402 * ® 633

Ragazzi 11-17 anni che * ®
@ commettono 18,8 19,7 214 277 136
-‘ violenza/bullismo
[ ]
! Tasso di donne con primo # ®
* Centro Regionale accesso ai Centri 1,5 17 18 27 0.5
di documentazione Antiviolenza

per l'infanzia



Profili di salute: gli indicatori del CRIA

St ranieri Stranieri

. Peggiore Migliore
Indicatore Zona Toscana  AUSL gF?T Range RT gRT
Percentuale stranieri iscritii |
i anagrale 7.9 12,0 9.1 6.8 ® o 229
Percentuale stranieri nelle |
scuolo 9.6 16,6 12,3 7.9 o * 30,1
Tasso grezzo di |
disoccupazione stranieri 5.3 a7 90,0 686 . ’ 16,0
Percentuale MSNA accolfi ®
in struttura su minori in 20,6 439 429 100,0 0,0
struttura
Tasso di ospedalizzazione +.
della popolazione straniera 924 95,6 1 nr.7 na
Tasso richiedenti asilo 27 23 22 15 L 4 | L 43
Percentuale minori stranien
tra i minori presi in carico | ‘ .
dal servizio sociale 171 38.1 M3 56,9 10,5
territoriale (al netto dei
MSNA)

.‘.

* Centro Regionale

. di documentazione
per l'infanzia



Profili di salute: gli indicatori del CRIA

3.6 Tasso di minori accolti in struttura residenziale socio educativa al
SCheda 31/12 (al netto dei MSNA)

[ [
d I d etta g I Io Nel 2024 il numero dei minori accolti in struttura residenziale socio educativa,considerati al netto dei minori stra-

nieri non accompagnati, sono stati 579. 1l tasso calcolato rispetto alla popolazione residente a fine 20241 restituisce
un valore medio regionale di 1,1 minorenni accolti in struttura residenziale socio educativa (al netto dei non ac-
compagnati) ogni 1.000 minorenni residenti in Toscana. Indicatore che risulta particolarmente alto, pii del doppio
della media regionale (1,1), nella zona distretto livernese (2,3). Molto al di sopra della media regionale si pongono
anche la Pistoiese (2) ¢ Firenze (1,9). Particolarmente bassi sono inveee i valori della Val di Chiana Arctina (0),
del Casentino (0) ¢ del Valdarno (0,2).

alore 2024 Trend temporale
25 15
2.0 o® -
1,54 . .
.o by
1.0+ T TYY Sy
...
0.5 PR 05
o9
0.04® 03
3E§§Ei£EE!‘§Ei‘ﬁﬁ.ﬁEEE!‘EEE‘EEE ’
PFiEEICFIER E Rz P §CRiGEiii
EE Egz(ﬁ ;EE g’ﬁgg 5 ng:-' 55
5 E k] ] :. E!f 34 - 0.0
2 ": T ‘\I \l \l T .: T T T
£ L & & & F g oF g oF g
[® wngans © zonesmizas @ Medasn @ medsRT | Lunigfana ASLTOSCANANORD OVEST  ——— TOSCANA |
(a) Indicatore per zona (b) Trend per zona, Asl e regione

Figura 3.6: Thsso di minori accolti in struttura residenziale socio educativa al 31/12 (al netto dei MSNA), valori
g 2024

.‘.

* Centro Regionale

. di documentazione
per l'infanzia



Profili di salute: gli strumenti
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Profili di salute: gli strumenti
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Documento «Scheda di dettaglio degli indicatori»

Indicatari - Gestione delle principali patologie croniche

C21.3.1 Percentuale di pazienti aderenti alla terapia post IMA con beta-bloccanti (90-180 giorni)

Linfarto miocardico acute [IMA] & una fra i pid gravi eventi patologici a carico del sistema cardiovascolare, con un'incidenza in Italia di circa 120-130.000 persone
allanno @ una mortalita, fra le parcone che riescono a raggiungare un ospedale, ad oggi, circa del 6-11%. In riferimento al suo trattamento farmacologico, le
linee guida internazionali prevedono Lutilizzo dei beta-bloccanti non solo a ridosse dell’evento, ma anche a medio-lungo termine. [l medico di medicina generale
[MMG] riveste pertanto un ruolo fondamentale nella presa in carico del paziente sul territorio, per garantire Uaderenza alla terapia farmacologica. Lindicatore
rmonitora Faderenza del malato al trattameanta, nel medio-lungo periodo, rilevando se il paziente - cui sia stato comungue prescritte il farmaco in dimissione -

ritiri lo stesso nel lasso di tempo compreso tra 90 e 180 giorni.
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Definizione

Percentuale di pazienti che aderiscono alla terapia post IMA con beta-bloccanti [$0-130
giornil

Humeratore

MNumero di pazienti che hanno effettuate almeno un ritiro del farmaco fra il $0° giorno ed il
180" dalla dimissione per [Ma

Denominatore

MNumero di pazienti dimessi per IMA che hanno assunto il farmaco a 30 giorni dalla dimis-
sione

Mote

Sono considerati | pazienti dimessi con diagnosi principale di IMA [IC0-1X: 1000 - IMA -
Episodio iniziale di assistenza) nel periodo 1/07/2023 - 30/04/2024. ATC selezione farmaci:
CO7AA; COTAB; COTAG; COTBE; COTCA; COTCE; COTCG

Fonte

Flussi della Farmaceutica
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Documento «Scheda di dettaglio degli indicatori»

Indicatari - Gestione delle principali patologie croniche

C21.3.1 Percentuale di pazienti aderenti alla terapia post IMA con beta-bloccanti (90-180 giorni)

Linfarto miocardico acute [IMA] & una fra i pid gravi eventi patologici a carico del sisterna cardiovascolare, con un’incidenza in Italia di circa 120-130.000 persone
allanno e uma mortalita, fra le persone che riescono a raggiungera un ospedale, ad oggi, circa del 6-11%. In riferimento al suo trattamento farmacologico, le
linee guida internazionali prevedone Uutilizzo dei beta-bloccanti non solo a ridosso dell'evento, ma anche a medio-lunge termine. [l medico di medicina generale
[MMG] riveste pertanto un ruclo fondamentale nella presa in carico del paziente sul territorio, per garantire Uaderenza alla terapia farmacologica. Lindicatore
ronitora laderenza del malato al trattamenta, nel media-lungo periodo, rilevande se il paziente - cui sia stato comungue prescritto il farmaco in dimissione -
ritiri lo stesso nel lasso di tempo compreso tra 90 e 180 giorni.
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Definizione

Percentuale di pazienti che aderiscono alla terapia post IMA con beta-bloccanti [$0-130
giarmi]

Criteri di calcolo

Mumeratore

Mumero di pazienti che hanno effettuato almeno un ritiro del farmaco fra il 70° giorno ed il
1807 dalla dimissione per [MA

Denominatore

Mumero di pazienti dimessi per IMA che hanno assunto il farmaco a 30 giorni dalla dimis-
sione

Mote

Sono considerati | pazienti dimessi con diagnosi principale di IM& [ICO-1X: 1000 - IMaA -
Episodio iniziale di assistenzal nel periodo 1/07/2023 - 30/08/2024. ATC selezione farmaci:
COTAA; CDTAB; COTAG; COTBE; CO7CA; COTCE; COTCG

Fonte

Flussi della Farmaceutica
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Profili di salute: gli strumenti
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| PIANI INTEGRATI DI SALUTE E LA PROGRAMMAZIONE
OPERATIVA

Grazie per l'attenzione
e
buon lavoro !

Marco La Mastra (Regione Toscana)
Francesco Profili (ARS Toscana)
Barbara Giachi (Istituto degli Innocenti)
Francesca Pennucci (Scuola Superiore Sant’Anna)
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